A diferencia de la Astrologia, el Tarot fue algo que demoré en
aparecer en mi vida. Veia muchas tarotistas, veia cémo el Tarot se iba
haciendo mds conocido y mds famoso a través de las redes sociales, y

veia su expansion.

Decidi realizar varias consultas con diferentes tarotistas y diferentes
mazos, y obtenia la respuesta y la guia anhelada. Veia videos de
muchos tarotistas y me llamaba la atencién este Arte.

Pero no lograba conectarme.

En el afio 2024, vivi en Alessandria, Piemonte, ltalia. Me fui con mi
madre y mi hermano a realizar la Ciudadania Italiana (habia algo que
terminar a nivel ancestral, y una nueva puerta que abrir). Recuerdo que

estaba mirando Amazon, y lo vi. Vi un mazo de “CARTE DANZANTI"
creado por la maestra Maria Strova, y me enamoré perdidamente.

Ahora si, este Arte tan maravilloso lo senti inmediatamente en mi. El ler
mazo que tuve fue el de ella, y empecé no sélo a seguir su guia y su
vision, sino también a experimentar y jugar conmigo misma.

Mi creatividad se incrementé a niveles abismales cuando empecé a
darle espacio al juego, a las imagenes que yacian en mi inconsciente,
y cuando me animé a ir mds profundo.

Realicé experiencias vivenciales y presenciales con alumnas, y fue
maravilloso encontrar esta herramienta de las IMAGENES que nos
ofrecen los diferentes tipos de mazos de Tarot, y descubrir juntas en
Comunidad, todo el significado que se encuentra detrds de cada
imagen y arcano.

El caudal de imagenes nos ayuda a mantener despejado y activo el
Chakra del Sacro, Svadhisthana, ya que es el segundo centro
energético del cuerpo, encargado de la fuerza vital o prana "vyana",
que es la energia de la circulacién, y el que busca liberar el flujo de
energia para la expresién emocional y artistica.




Danzarot nace de la experiencia ludica, personal y grupal, tomando al

Tarot (actualmente trabajo con el Tarot de la Tierra de Tarn Ellis para

canalizar desde mi energia de Tierra Taurina) como herramienta para

conocer y enraizar nuestro Arcano de Nacimiento, y para permitir que

afloren las imdgenes que ya tenemos en nuestro Inconsciente pero no
sabiamos que existian.

Danzarot busca a través de la imagen y del simbolismo del Arcano de
Nacimiento y/o de la Carta del Tarot, darle movimiento y expresividad
a la imagen.

Entrando en contacto con nuestro propio Arcano de Nacimiento, se
produce un desbloqueo y nos empezamos a conocer de verdad.

El movimiento base parte desde mi creacién de Danza Expansiva para
poder crear esta terapia de iméagenes y dibujos llamada “Danzarot”, y
brindarte herramientas que te ayuden a desarrollar tu potencial y
destrabar procesos creativos.

Danzarot es la combinacién del lenguaje que nos ofrece el Tarot +
Danza, el movimiento natural de nuestro cuerpo.
Estimularlo a través de las im&genes que nos propone el Tarot, a través
de colores, disefios, historias, y dibujos, es una manera de nutrir nuestra
creatividad para desarrollar nuestra autenticidad.

Hay un antes y un después de danzar tu Arcano de Nacimiento, o
cualquier carta del Tarot con la cual te sientas conectada.

Hay algo que se destraba.

En Danzarot, te propongo destrabar ese bloqueo, miedo, indecisiéon a
través del MOVIMIENTO, y reactivar tu 2do Chakra, tu poder creativo.

Tenés la Mesa con la baraja abierta. Te espero para sesiones 1:1
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