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¿EN QUÉ CONSISTE EL PROGRAMA?

La carrera del Profesorado consta de 5 años/módulos. Puedes
realizarlos todos si deseas enseñar bajo mi método Shedriel®,

o puedes realizar los que te interesen, o puedes estudiar
solamente determinadas clases/cursos/años/módulos, puedes
tomar clases sueltas, y hasta puedes nivelarte para terminar la

carrera y obtener tu título OFICIAL.

Las clases se encuentran subidas en YouTube de manera
privada, y en Google Drive accediendo a carpetas privadas

también. 
Necesitas tener una compu, tablet o celu para reproducir las

clases, una cuenta de Gmail con capacidad para recibir los
correos electrónicos con los links de las clases de Youtube; y

bastante tiempo y dedicación para leer los apuntes teóricos y
prepararte para rendir los exámenes en el caso que estés

interesada en realizar el programa de estudio del Profesorado
completo y enseñar Danzas Árabes bajo mi método y estilo.

Con respecto a los tiempos, al ser todo grabado y guiado,
puedes organizarte con tus propios tiempos para dedicarte

100% y comprometerte de acuerdo a tus tiempos libres.
Los exámenes finales tendrán un arancel de acuerdo al

momento en el que decidas certificarte por año, o rendir
directamente todos los años/módulos juntos.

Elevemos el standard del Bellydance al más alto nivel de
excelencia!



1er AÑO - Profesorado de Danzas Árabes
*Cantidad de clases: 8 clases

El Origen de la Danza Árabe (teoría)
La Danza y su Evolución (teoría)

Países Árabes (teoría)
Origen de los Chinchines (teoría)

Formas Musicales (teoría y práctica)
Diferentes Shimmies (práctica)

Técnica : 3 clases (práctica)
Derbake (práctica y teoría)

Lecturas optativas: El Antiguo Egipto + Raíces árabes del Jazz y
Blues

*En este módulo encontrarás:
Precalentamiento

Explicación de la técnica / Improvisación
Combinaciones / Secuencias coreográficas

Material teórico / Canciones
Imágenes de vestuario / Videos

Acceso a la Biblioteca virtual de la Escuela

INVERSIÓN

*Para alumnas de ARGENTINA: $55.000 ARS

*Para alumnas del MUNDO: $55 USD



2do AÑO - Profesorado de Danzas Árabes
*Cantidad de clases: 11 clases

Velo (práctica/técnica/teoría/improvisación)
Bastón/Raqs al Assaya (práctica/técnica/teoría/impro): 2 clases

Ritmología con crótalos: Maksum, Baladi, Saidi, Tabl, Malfuf,
Tawil, Chiftetelli, Sombati, Wahda Kebir, Maksum Sarieh,

Karachi, Fallahi, Samai Thaquil, Masmoudi, Mosalas, Variación
Masmoudi - 2 clases

Bailarinas famosas (teoría)
Compositores árabes (teoría)

Om Kalthoum (teoría)
Mahmoud Reda (teoría)

Instrumentos árabes (teoría)
Samai (teoría)

Show de Bellydance (teoría)
Baladi : 2 clases (técnica/teoría)

Megancé : 2 clases (técnica/teoría)
Secuencias de Bellydance (práctica)

*En este módulo encontrarás:
Precalentamiento

Explicación de la técnica / Improvisación
Combinaciones / Secuencias coreográficas

Material teórico / Canciones
Imágenes de vestuario / Videos

Acceso a la Biblioteca virtual de la Escuela

INVERSIÓN

*Para alumnas de ARGENTINA: $77.000 ARS
*Para alumnas del MUNDO: $77 USD



3er AÑO - Profesorado de Danzas Árabes
*Cantidad de clases: 15 clases

Bolero (práctica/técnica/teoría/improvisación)
Fallahi (técnica/teoría)

Ritmología con crótalos: Vals, Samai Darig, Shork Samai,
Ogrog, Mugrabi, Ayub, Noubi, Adany, Fazzani, Fox,

Bambi, Rumba Masri, Conga Masri, Darig, Zaffa, Hayya,
Kantara, Sherk : 2 clases

Halishi (práctica/teoría/técnica/improvisación)
Pop Árabe (teoría/técnica/secuencias)

Romántico Oriental : 2 clases (técnica/secuencias/teoría)
Secuencias coreográficas: 4 clases

Zaar (técnica/teoría)
Zaffa (teoría/técnica)

Fallahi por Luciana Villalba (profesora invitada)

*En este módulo encontrarás:
Precalentamiento

Explicación de la técnica / Improvisación
Combinaciones / Secuencias coreográficas

Material teórico / Canciones
Imágenes de vestuario / Videos

Acceso a la Biblioteca virtual de la Escuela

INVERSIÓN

*Para alumnas de ARGENTINA: $97.000 ARS

*Para alumnas del MUNDO: $97 USD



4to AÑO - Profesorado de Danzas Árabes
*Cantidad de clases: 19 clases

Ana fi Intizarak (técnica/secuencias)
Andah Alek (técnica/secuencias)

Ritmología con crótalos: Karsilamá, Gándara, Mosalas Iraqui,
Ibrahimi, Muhamas, Sufi, Aouis
HDB: Elementos (clase teórica)

HDB: Ferias Mundiales (clase teórica)
HDB: Romaníes - Parte 1 (clase teórica)

Ghawazee : 2 clases (teoría/técnica/secuencias)
Gypsy Dance (teoría/secuencias)

Combos Training Bellydance (sin explicación, para seguir)
Sable : 2 clases ( Bellydance y Tribal Style )
Wings (teoría/práctica/técnica/secuencias)

Hagalla (teoría/secuencia)
Mileia (teoría/secuencia)

Técnica de Bellydance Argentino Estilizado : 2 clases
Flamenco Oriental (técnica/secuencia)

Jeroglíficos (teoría)
Película de la Reda Troupe (contenido exclusivo)
Mileia por Luciana Villalba (profesora invitada)

*En este módulo encontrarás:
Precalentamiento

Explicación de la técnica / Improvisación
Combinaciones / Secuencias coreográficas

Material teórico / Canciones / Imágenes de vestuario / Videos
Acceso a la Biblioteca virtual de la Escuela

INVERSIÓN

*Para alumnas de ARGENTINA: $132.000 ARS

*Para alumnas del MUNDO: $132 USD



5to AÑO - Profesorado de Danzas Árabes
*Cantidad de clases: 27 clases

Mweshahat/Al Andalús (teoría/técnica)
Bandari (teoría/técnica)

Bellynesian (teoría/técnica/secuencias)
Dabke (teoría/secuencias)

Tribal Style : 4 clases (técnica/secuencias/teoría)
Danza Persa : 3 clases (teoría y estilo Qajar)

Danzas rituales: Guedra, Zar, Sufismo (teoría)
Drum Solo (clase teórica y de estructura musical)

Estilos del Bellydance (teoría)
Fan Veils en Bellydance y en Tribal Style (teoría/técnica/secuencias)

Flamenco Fusión, Oriental, Urbano : 3 clases (técnica y secuencia/teoría)
Formas musicales (teoría)

HDB: Historia del Bellydance (teoría-resumen)
Kawleya (teoría/técnica)

Introducción a las Danzas de Marruecos (teoría/técnica)
Nubio (teoría/técnica)

Ritmología: Kuwaiti, Sarafat, Dawr Hendi, Georgina, Aksak, Shaabi Marroquí 
Shaabi Egipcio (teoría/técnica)

Tango Oriental y Fusión ( Bellydance y Tribal Style )
Tarab (teoría/técnica)

Tribus: Ouled Nail, Tuareg (teoría)
Tunesino (teoría/técnica)
Veil Poi (teoría/técnica)

*En este módulo encontrarás:
Precalentamiento

Explicación de la técnica / Improvisación
Combinaciones / Secuencias coreográficas

Material teórico / Canciones / Imágenes de vestuario / Videos
Acceso a la Biblioteca virtual de la Escuela

INVERSIÓN

*Para alumnas de ARGENTINA: $188.000 ARS

*Para alumnas del MUNDO: $185 USD



COMENTARIOS FINALES

Cada examen práctico y teórico de cada año/módulo se
aprueba con un mínimo de 7 (SIETE) puntos NO

promediables entre sí.
Quienes deseen rendir 1 o más años juntos, pueden hacerlo.

Además, quienes necesiten GUÍA, ASISTENCIA, CONSEJO, y
AYUDA en el Armado de sus exámenes, o aulas, clases,
talleres, seminarios, congresos, y armado de SU propio

programa de estudio de Danzas Árabes, pueden tomar 1
sesión 1:1 en donde trabajaremos en particular con lo que

necesiten.

INVERSIÓN

*Para alumnas de Argentina: $55.000 ARS

*Para alumnas del Mundo: $55 USD

Gracias por su confianza y su elección en mi Método Shedriel® de
Danzas Árabes.

 
Soy agradecida de compartir toda mi formación profesional de

mi maestra Saida Helou y de tantísimas otras grandes maestras
argentinas e internacionales que me inculcaron y me moldearon

para que pueda crear mi propio programa de estudio.
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