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:EN QUE CONSISTE EL PROGRAMA?

Cada vocabulario de improvisacion grupal tribal tiene su inicio y
su fin. Se trabajan grupos de pasos y movimientos especificos
con elementos que se usaran en improvisaciones grupales.

Las clases se encuentran subidas en YouTube de manera privada,
y en Google Drive accediendo a carpetas privadas también.
Necesitas tener una compu, tablet o celu para reproducir las

clases, una cuenta de Gmail con capacidad para recibir los
correos electronicos con los links de las clases de Youtube; y
bastante tiempo y dedicacion para practicar, seguir los drills, leer
los apuntes tedricos y prepararte para rendir el examen en el
caso que estés interesada en obtener la Certificacion de
Instructora SIS® con Pandero. SOLAMENTE entrego

Certificacion de la creacion de mi autoria para que puedas
transmitir mi vocabulario y estilo bajo mi método y filosofia

propia.

Con respecto a los tiempos, al ser todo grabado y guiado, puedes
organizarte con tus propios tiempos para dedicarte 100% vy
comprometerte de acuerdo a tus tiempos libres para que

estudies cada curso.

El examen final de SIS® con Pandero lo encontras explicado en el
apartado del Curso.

Utilicemos los elementos como un lenguaje corpdreo para
liberar emociones!



Instructorado SIS® con Pandero (creado por Shedriel)
*Cantidad de clases: 5 clases + anexos

Clase 1: Movimientos Lunares
Pasos a trabajar : Arm Sweep, Pivot Turn, Bodywave / Walking
Bodywave / Deep Bodywave, Torso Twist, Moon Wave, Camel
Walk, Camel Baby, Rising Camel, 3 Giros Basicos: Reverse Turn
- Corscrew Turn - Propeller Turn, Pulse Turn, 3 Giros
Complejos: Barrell Turn - Double Barrell Turn - Sahra Turn

Clase 2 : Movimientos Solares
Pasos a trabajar: Flia. Egyptian: Egyptian Step, Egyptian 1/2
Turn, Egyptian Full Turn, Triple Egyptian, Triple Egyptian with
Spin, Calibrated Spins, Egyptian Sevillana, Triple Egyptian
Sevillana, Triple Egyptian Sevillana with Turn, Egyptian Flip
with a Beat, Triple Egyptian Flip with a Beat, Triple Egyptian
Flip with a Beat and Turn, Egyptian Tambourine, Sun Rising

Clase 3 : Movimientos Solares
Pasos a trabajar: Flia. Arabic: Arabic Step, Arabic Shimmy,
Arabic Hip Twist, Arabic Hip Twist Flourish, ASWAT, Arabic
Double Turn, Arabic 1 - 2 Beats, Sun Cycle




Instructorado SIS® con Pandero (creado por Shedriel)
*Cantidad de clases: 5 clases + anexos

Clase 4 : Movimientos Solares
Pasos a trabajar : Flia. Pivot Bump: Pivot Bump, Single Bump,
Double Bump, Reach and Sit, Pin Up Reach and Sit, Chico 4
Corners, Roundhouse, Push Forward and Back, Reverse Push
Forward and Back, Triangle Step, Flamenco Triangle,
Flamenco Triangle Flip

Clase 5 : Movimientos Solares
Pasos a trabajar: Flia. Shimmy: Turkish Shimmy, Turkish
Shimmy 1/2 Turn, Turkish Shimmy 1/4 Turn, TSWAAT, Shoulder
Shimmy Combo, Sunanda, Box Step, Reverse Arabic Shimmy,
Balkan Beat and Triple S

Clases extras : Fusiéon
1) Pandero : tienes 1 clase para trabajar COREOGRAFIA con
Pandero
2) Pandero y Falda : tienes 1 clase para trabajar
COREOGRAFIA con Falda y Pandero (utilizando ambos
elementos al mismo tiempo)
3) Frame Drum / Tambor de Mano : tienes 1 clase para
trabajar COREOGRAFIA con el tambor de mano y entrenarte

en el Divino Femenino




Instructorado SIS® con Pandero (creado por Shedriel)
*Cantidad de clases: 5 clases + anexos

En cada clase de este curso encontrards:

. Precalentamiento

. Tipos de pandero, daff, frame drum/tambor de mano
. Explicacion de la técnica de cada movimiento

. Reglas para la improvisacion grupal

. Improvisacion

. Combinaciones

. Secuencias coreograficas

. Ejemplos de transiciones

. Drills

. Material tedrico

. Canciones que se utilizan en mi Estilo

. Imagenes de vestuario y anexo visual

. Videos

« Playlist SIS® con Pandero - Disponible publicamente en mi canal de Youtube
. Acceso a la Biblioteca virtual de |la Escuela

EXAMEN : Deberdn presentar 1 video bailando como solistas incluyendo al
menos 1 paso de su propia autoria. Encontraran mds informacion en el Drive
del Curso.

INVERSION

*Para alumnas de ARGENTINA: $142.000 ARS
*Para alumnas del MUNDO: $142 USD

*Clases de Fusion
« 1Clase : $18.000 ARS /18 USD
« 2 Clases: $30.000 ARS / 32 USD
« 3 Clases: $42.000 ARS / 42 USD



Tamarind - Vocabulario - Repertorio lento y ritmico (creado
por Superbeth)

*Cantidad de clases: 2 clases

Repertorio Lento
Drill de pasos con influencia del Flamenco de ATS/FCBD® Style
Strong Arms 1,2,3,4 y 5: Explicacion + Drills
Alt Arms + Tamador + Ecstatic + Sedusa + Drill
Camel Walk, Pivot Turn, Double Barrell Turn, Propeller Pass, Rising Camel
+ Drill
¢Como llevar a Fusion y a un grupo el Propeller Pass?

Repertorio Ritmico
Dragonfly y Roundhouse
Triple Egyptian Sevillana, Triple Egyptian con giro, Triple Egyptian
Sevillana con giro
Triple Box Step, Egyptian Flip, Triple Egyptian Flip + Drill
Happy Goat, Min Spin, Double Back Spin + Drill

*En este Curso encontraras:
Precalentamiento
Explicacion de la técnica / Improvisaciéon / Drills
Combinaciones / Secuencias coreograficas / Transiciones / Sefas
Material tedrico / Canciones / Iméagenes de vestuario / Videos
Acceso a la Biblioteca virtual de la Escuela

INVERSION

*Para alumnas de ARGENTINA: $35.000 ARS

*Para alumnas del MUNDO: $35 USD



Faldeo Tamarind - Vocabulario con Falda (creado por
Superbeth)

*Cantidad de clases: 3 clases + anexos de Senas

Clase 1: Flia. Egyptian + Flia. Shimmy
Egyptian, Egyptian Y2 Turn, Egyptian Full Turn, Triple Egyptian (forma
oficial y forma no aprobada: Triple Egyptian with Spin), Egyptian
Sevillana, Calibrated Spins, Triple Egyptian Sevillana, Triangle Step,
Shimmy, Shoulder Shimmy Combo, Box Step, Triple Box Step
Drills

Clase 2 : Flia. Arabic
Arabic, Arabic Shimmy, ASWAT, Flourish
Formaciones: Line Up (formacion en Trio)
Vortex (formacién en Trio)
Drills

Clase 3 : Flia. Pivot Bump
Pivot Bump, Reach and Sit, Push Forward and Back, Chico 4 Corners,
Double Back, Double Back ¥2 Turn
Drills

En este Curso encontraras:
Precalentamiento
Explicacion de la técnica / Improvisacion / Drills
Combinaciones / Secuencias coreograficas / Transiciones / Sefas
Material tedrico / Canciones / Imagenes de vestuario / Videos
Acceso a la Biblioteca virtual de la Escuela

INVERSION

*Para alumnas de ARGENTINA: $42.000 ARS

*Para alumnas del MUNDO: $42 USD



COMENTARIOS FINALES

Con respecto a los Cursos: FCBD® Style con Sable (estilo Kae
Montgomery), Siren Society con Abanico (Vocabulario de
Katarzyna Lidia) y FCBD® Style; me pueden consultar por e-mail:
shedrieldancer@gmail.com

El examen practico de mi Instructorado SIS® con Pandero
debera ser aprobado con un minimo de 7 (SIETE).-

Ademas, quienes necesiten GUIA, ASISTENCIA, CONSEJO, y
AYUDA en el Armado de sus examenes, o aulas, clases, talleres,
seminarios, congresos, y armado de SU propio vocabulario de
improvisacion con CUALQUIER elemento, pueden tomar1
sesidn 1:1 en donde trabajaremos en particular con lo que
necesiten.

INVERSION

*Para alumnas de Argentina: $55.000 ARS

*Para alumnas del Mundo: $55 USD

Gracias por su confianza en aprender mi propio vocabulario con Pandero,
inspirado en el Divino Femenino, Danzas Romanies y FCBD® Style. Gracias por
animarse a conocer el vocabulario de Falda creado por Tamarind - SuperBeth.
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